Sprawozdanie z dzialalnosci
Miejskiego Domu Pomocy Spolecznej ,,Zlota Jesien”
w Swietochlowicach przy ul. Imieli 12
za 2018 rok

Miejski Dom Pomocy Spolecznej ..Zlota Jesien” jest placowka stalego pobytu,
przeznaczona dla 63 0sob w podeszitym wieku. Wpis do Rejestru Wojewody uzyskal w dniu
19.09.2002 roku.

Miejski Dom Pomocy Spolecznej swiadczyv uslugi:

1. w zakresie potrzeb bytowvch zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,
b) wyzywienie,

¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci.

2. w zakresie potrzeb opiekunczych polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnacji,
¢) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

3. w zakresie potrzeb wspomagajacych polegajacych miedzy innymi na:

a) umozliwianiu udzialu w terapii zajeciowe],

b) podnoszenie sprawnosci i aktywizowaniu mieszancow domu,

¢) umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych 1 kulturowych,

d) zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzagdnosci mieszkancéw domu,

e) stymulowania nawigzania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscia lokalna,

f) dziataniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca domu w miar¢ jego
mozliwosci,

g) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkancow domu.

Poza wymienionymi wyzej zadaniami Miejski Dom Pomocy Spotecznej umozliwia
i organizuje mieszkancom pomoc w Kkorzystaniu ze Swiadczen zdrowotnych
przystugujacych im na podstawie odrebnych przepisoéw. Dom pokrywa oplaty ryczaltowe i
czesciowy odptatnos¢ do wysokoscei limitu ceny.

W Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,Ztota Jesien” dziala pion opiekunczo—
terapeutyczny, ktérego celem jest okreslenie indywidualnych potrzeb mieszkancéw Domu,
opracowanie planow wsparcia 1 wspolnie z mieszkancami ich realizacja w kontekscie
oferowanych przez Dom ustug oraz pion administracyjno — finansowy.



I. Pion opiekunczo — terapeutyczny:

1. przelozona pielegniarek - 1 osoba
2. pielegniarki - 7 0s6b
3. technik fizykoterapeuta - 1 osoba
4. specjalista terapeuta - pracownik kulturalno - oswiatowy - 1 osoba
5. pracownik socjalny - 2 osoby
6. pokojowe - 8 0sob
7. opiekun - 9 0s6b
8. psycholog - 1 osoba
9. kaptan - 1 osoba

1. Ogolem w Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ..Ztota Jesien” w 2018 roku
zatrudnionych bylo 48 o0s6b oraz 1 osobie umozliwiono odbycie stazu, a 2 osobom
wykonywanie prac spotecznie uzytecznych.

Pobyt w Miejskim Domu Pomocy Spolecznej jest odplatny, mieszkaniec ponosi odptatnos¢
w wysokosci  70% swoich dochodow, jednak nie wigeej niz pelny koszt utrzymania.
W okresie sprawozdawczym pelny koszt utrzymania jednego mieszkanca ksztaltowal sie

nastepujaco:

e od I stycznia 2018r. do 31 marca 2018r. -3361,19

e od | kwietnia 2018r. do 31 grudnia 201 8. -3563,54
Ogoétem wniesiona odplatnos¢ przez mieszkancow, jak 1 osoby - 1103 310,10
zobowiazane do partycypowania w kosztach pobytu w 2018 roku
Srednia kwota wnoszonej odptatnosci przez jednego mieszkanca - 1459,40
Doptata gminy do jednego mieszkanca - 2 053,55

7 uwagi na wysokie koszty leczenia i zajecia komornicze 4 mieszkancow MDPS decyzja
administracyjng zostato czgsciowo zwolnionych z ponoszenia odptatnosci za pobyt w domu.

Mieszkancy Domu oplacaja pobyt glownie z :

e emerytury i renty - 67 0s6b

e zasitku z pomocy spolecznej - 3 osoby
w tym:

e oplacajgce pobyt w pelnej wysokosci - 1 osoba

e alimentowanych przez cztonkoéw rodziny - 2 osoby
do pelnych kosztéw utrzymania

e alimentowanych przez czlonkéw rodziny - 15 0séb

do czesciowych kosztéw utrzymania
e doptata z miasta Dabrowy Gornicze]
do pelnych kosztow utrzymania - 1 osoba



Z ustug Domu ,,Z}ota Jesien” w 2018r. skorzystaly 70 osoby w tym:
Stan na dzien 01.01.2019r. - 63 osoby

e 56 kobiety
e 14 mezczyzn

w wieku:
- od 19 do 40 lat - 0 osob
- od 41 do 60 lat - 1 osoby
-od 61 do 64 lat - 3 osoby
- od 65 do 74 lat - 15 os6b
-od 75 do 79 lat - 12 oso6b
- od 80 lat 1 wiecej - 39 oso6b
W 2016 roku - przyjeto - 7 0s06b
- odeszto - 7 os6b
W tym:
- zmarto - 6 o0sbéb
- rezygnacje - 1 osoba
- odeszto do innej placodwki opiekunczej - 0 os6h
Najczestsze schorzenia mieszkancow:
e demencja starcza (otepienie)
e miazdzyca naczyn
e stany po udarze mozgu
e cukrzyca
e choroba wiencowa (niewydolno$¢é migsnia sercowego)
e zatma
e jaskra
e choroby reumatyczne
e stany zapalne zyt konczyn dolnych
e stany po urazach i ztamaniach kosci szyjki udowe;
o alergie
e nadcis$nienie tetnicze
e astma, POCHP
e nowotwory
e choroba Parkinsona
e choroba Alzheimera
e padaczka
e depresja
e owrzodzenia podudzi
W tym:
= 0soby nie opuszczajace 16zek - 18 osoby
= osoby wymagajace calodobowej opieki - 70 osob

= o0soby z cukrzyca - 13 os6b



= osoby niedowidzace - 2 osoby

= osoby niewidome - 1 osoby
* 0soby zanieczyszczajace si¢ - 49 osob
= 0soby leczone farmakologicznie - 70 osoby
= mieszkancy poruszajacy sie samodzielnie na wozkach inwalidzkich
- 17 o0s6b
= 0soby poruszajace si¢ za pomocg sprzetu pomocniczego - 23 o0sob
= osoby kapane przez personel - 64 0s6b
® toalety poranne i wieczorne wykonywane przez personel - 40 o0s6b

W celu usprawnienia kondycji mieszkancow prowadzono  rehabilitacje w salach
rehabilitacyjnych, jak 1 przy t6zku chorego, takie jak:

e kinezyterapi¢ -23 063 (Sr. miesigcznie wykonano — 1 922 ¢wiczen)
e fizykoterapie¢ - 262 (sr. miesigcznie wykonano - 22 zabiegow)
e masaze -38 ($r. miesiecznie wykonano - 3 zabiegow)

Ponadto w ciggu roku wykonano 21 512 zabiegdw medycznych (sr. miesigcznie 1 793).

Mieszkancy Domu mobilizowani sg do samodzielnosci we wszystkich czynnosciach
zyciowych. Chetnie biorg wudzial w terapii zajeciowe] oraz w  spotkaniach
okolicznos$ciowych.

W ramach aktywizacji mieszkancow prowadzono zajecia indywidualne, jak 1 grupowe
stosujac roznego rodzaju terapie, jak:

artterapia,
muzykoterapia,
choreoterapia
biblioterapia,
sifownioterapia,
kinoterapia,

e ludo — terapia.

W roku 2018 osiagni¢to dochody z tytulu odptatnosci za pobyt mieszkancow w wysokosci
1 103 310,10 zi oraz zrealizowano wydatki w facznej kwocie 2 684 752,01 zi, wedhug
klasyfikacji podzialu wydatkéw budzetowych na poszczegolne paragrafy planu:



Wykonanie wydatkow - 2018 rok

Dzial | Rozdiiﬁl b Paragraf _ Plan Wykonanie
852 85202 3020 6 131,00 6 130,50
8562 | 85202 4010 1643 827,00 1622 278,58
852 85202 4040 120 210,00 120 209,48
852 85202 4110 292 237,00 292 236,49
862 85202 4120 29 064,00 29 063,25
852 85202 4170 3 500,00 506,00
852 85202 4210 85 320,00 85 320,00
852 85202 4220 187 576,00 187 576,00
852 85202 4230 22 500,00 21 398,11
852 85202 4260 157 390,00 157 001,70
852 85202 4270 18 997,00 12 707,00
852 85202 4280 1872,00 1126,90
852 85202 4300 66 914,00 64 473,09
852 85202 4360 2 503,00 2 421,05
852 85202 4410 300,00 58,51
852 85202 4440 52 782,00 52 781,65
852 85202 4480 16 232,00 16 232,00
852 85202 4520 13 232,00 13 231,70
R_azem. Nt e 2 720 587,00 2 684 752,01




W ramach terapii zajeciowej w 2018 roku odbyly si¢ nastepujace
wyjazdy, imprezy i spotkania:

o Udzial w balu walentynkowym w DPS ,,Senior” w Rudzie Slaskiej,

» Wycieczka do Bazyliki w Panewnikach,

e Wyjazd do przedszkola w Murckach

e Wystep Chéru z Parafii $w Barbary w Rudzie SI. z okazji Dnia Babci i
Dziadka

o Kamawatowy Bal Przebierancow ,,Krepel w Koronie”

e Bal w Domu Srodowiskowym ,,Aloha Hawaje”

e Udziat w projekcie DPS ,,Cymbergaj na Skatce”

o Udzial w balu walentynkowym w DPS ,,Senior” w Rudzie Slaskiej,

e 9 turniej ,, Rumimikub”

e Bal w ,,0srodku $w. Elzbiety” w Rudzie Sl

e Zajecia tematyczne ,,Tragedia Gérnoslazakow”

e Udziat mieszkancoéw w uroczystym $niadaniu Wielkanocnym zorganizowanym
przez OPS w CKS ,,Grota”

e Spotkanie z przyjaciotmi z Holandii

e Udzial w miejskim projekcie ,,100 talentow na Stulecie”

e Spotkanie z dzie¢mi i mlodzieza Zespotu Szkét Specjalnych z Rudy S.

e Wyjazd na turniej ,,Bingo” do DPS ,, Przyjazn” w Tarnowskich Goérach

o Udziat w X Turnieju Szachowo- warcabowym w ,, Sw. Elzbiecie” Ruda Slaska

e Udzial w X turnieju Remika i Skata w ,,Senior” Ruda Slaska

e Wycieczka do Pszczyny Jankowice ,,Zubrowisko” z wolontariuszami Arcelor
Mittal

e Udziat w grillowaniu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Chropaczowie

e Udziat w Spartakiadzie ,,Aktywnie znaczy zdrowo” w ,,Przyjazni” Tarnowskie
Gory

e Wyjazd na ME ,,Goalball” mecz otwarcia Polska- Anglia w Chorzowie

e Udzial w procesji ,,Boze Cialo”

Organizacja III Turnieju Petange

Wyjazd na koncert , Niepelnosprawni Miastu” do Groty Swietochtowice

Udzialt w wycieczce do Opola 1 Ptawnowic

Wystep dzieci ze SP nr 10 ,,Czerwony Kapturek”

¢ Wyjazd do Dream Parku w Ochabach z wolntariuszami Arcelor Mittal

e Udzial w1 Sejmiku Oso6b niepetnosprawnych

e Udzial w IV Turnieju Gier Planszowych w DPS ,, Sw. Elzbieta” Ruda Slaska,

I miejsce p. Wiadystaw Bishof

Udzial w X Turnieju ,, Scrable” w DPS |, Nasz Dom” w Gliwicach

Spotkanie z kandydatami na radnych

Wyjazd na groby zmartych mieszkancow: cmentarze swigtochtowickie

Spiewanie piesni patriotycznych 1 montaz stowno- muzyczny



Udzial mieszkancéw w Miejskim Dniu Seniora na Zgodzie
Msza sw. I spotaknie z okazji 24 rocznicy naszego Domu
Barborkowe spotkanie z Gornikiem

Wyste SP nr 3- koledowanie

Spotkanie z Mikolajem przebranym s Slaskie barwy
Spotkanie z europostem p. Markiem Plura

W ciggu roku:

¢wiczenia rekreacyjne,

ery stolikowe,

gry w lotki,

gry w Bingo,

wspolne $piewanie,

stuchanie muzyki — koncerty zyczen,

terapia przytézkowa — rozmowy indywidualne z mieszkancami,

ogladanie filmoéw o tematyce podrozniczej,
rozwiazywanie sudoku, krzyzowek, rebusow,

zajecia tematyczne: aktualnosci, swigta panstwowe 1 koscielne,

zajecia art. — terapii: tkanie na krosnie,
warsztaty fryzjerskie,

stata wspotpraca z zespolem terapeutycznym oraz wszystkimi pracownikami

Domu,

prowadzenie kroniki i uzupetnianie wiadomosci na Facebooku,

aktualizacja $piewnikéw sakralnych,
dekoracja Domu, dyplomy, zaproszenia itp.
catoroczna zbiorka makulatury i1 puszek.



