Sprawozdanie z dzialalnosci
Miejskiego Domu Pomocy Spolecznej ,,Zlota Jesien”
w Swi&;tochlowicach przy ul. Imieli 12
za 2015 rok

Miejski Dom Pomocy Spolecznej ,.Z1ota Jesien™ jest placowka statego pobytu
przeznaczona dla 63 o0s6b w podesztym wieku. Wpis do Rejestru Wojewody uzyskal
w dniu 19.09.2002 roku.

Miejski Dom Pomocy Spolecznej $wiadcezy uslugi:

1. w zakresie potrzeb byvtowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,
b) wyzywienie,

c¢) odziez 1 obuwie,

d) utrzymanie czystosci.

2. w zakresie potrzeb opiekunczych polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

b) pielegnacji, :
c) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

3. w zakresie potrzeb wspomagajacych polegajacych miedzy innvmi na:

a) umozliwianiu udzialu w terapii zajeciowej,

b) podnoszenie sprawnosci i aktywizowaniu mieszancéw domu,

c¢) umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych i kulturowych,

d) zapewnienie warunkéw do rozwoju samorzadnosci mieszkancow domu,

e) stymulowania nawigzania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscia lokalna,

f) dziataniu zmierzajacym do usamodzielnienia mieszkanca domu w miare jego
mozliwosci,

g) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskow mieszkancéw domu.

Poza wymienionymi wyzej zadaniami Miejski Dom Pomocy Spotecznej umozliwia
1 organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze §wiadczen zdrowotnych
przystugujacych im na podstawie odrebnych przepiséw.

Dom pokrywa oplaty ryczattowe i czg$ciowa odptatnosé do wysokosci limitu ceny.

W Miejskim Domu Pomocy Spolecznej ,,Z1ota Jesien” dziata pion opiekunczo —
terapeutyczny, ktérego celem jest okreslenie indywidualnych potrzeb mieszkancow
Domu, opracowanie planow wsparcia i wspolnie z mieszkancami ich realizacja

w kontekscie oferowanych przez Dom ustug oraz pion administracyjno — finansowy.



—

. Plon opiekunczo — terapeutyczny:

1. przetozona piclggniarck - 1 osoba
2. pielegniarki - 11 osob

3. technik fizykoterapeuta - 1 osoba
4. specjalista terapeuta - pracownik kulturalno - o§wiatowy - 1 osoba
5. pracownik socjalny - 1 osoba
6. pokojowe - 7 0sob

7.opiekun - - 3 osoby
8. psycholog - 1 osoba
9. kaplan - 1 osoba

1. Ogotem w Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,,Z1ota Jesien” w 2015 roku
zatrudnionych bylo 42 osoby oraz 1 osobie umozliwiono odbycie stazu,
a 5 osobom wykonywanie prac spolecznie uzytecznych.

Pobyt w Miejskim Domu Pomocy Spolecznej jest odplatny, mieszkaniec ponosi
odptatnos¢ w wysokosci 70% swoich dochodéw, jednak nie wiecej niz pelny koszt
utrzymania.

W okresie sprawozdawczym pelny koszt utrzymania jednego mieszkanca ksztattowat
si¢ nastepujaco:

e od 1 stycznia 2015r. do 28 lutego 2015r. -3 201,05
e od 1 marca 2015r. do 31 grudnia 2015r. ' -3316,52
Ogolem wniesiona odptatnos¢ przez mieszkancow, jak i osoby - 917 568,91
zobowiazane do partycypowania w kosztach pobytu w 2015 roku
Srednia kwota wnoszonej odplatnosci przez jednego mieszkanca - 123329
Doptlata gminy do jednego mieszkanca - 208323

7. uwagi na wysokie koszty leczenia i zajecia komornicze 3 mieszkancow MDPS
decyzjg administracyjng zostato czgSciowo zwolnionych z ponoszenia odptatnosci
za pobyt w domu.

Mieszkancy Domu oplacajg pobyt glownie z :

e emerytury i renty - 70 os6b

» zasitku z pomocy spotecznej - 6 0s0b
w tym:

e oplacajace pobyt w pelnej wysokosci - 1 osoby

» alimentowanych przez cztonkdéw rodziny - 2 osoby

do pelnych kosztéw utrzymania

e alimentowanych przez cztonkéw rodziny - 6 0s6b
do czeSciowych kosztéw utrzymania

o doptata z miasta Siemianowice Slaskie,
Dabrowy Gérniczej i Rudy Slaskiej
do pelnych kosztow utrzymania

3 osoby



Z ustug Domu ,,Zlota Jesien” w 2015r. skorzystalo 76 osob w tym:

Stan na dzien 01.01.2015r. - 62 0sob
e 55 kobiet
e 21 mezezyzn

w wieku:
-od 19 do 40 lat - 0 osob
-od 41 do 60 lat - 5o0s6b
-0d 61 do 64 lat - 5 o0séb
- od 65 do 74 lat - 11 osob
- od 75 do 79 lat - 12 osob
- od 80 lat 1 wiece] - 43 osoby
W 2015 roku - przyjeto - 14 osoéb
- odeszto - 14 oso6b
W tym:
- zmarlo - 12 oso6b
- rezygnacje - 1 osoba
- odeszto do innej placéwki opiekunczej - 1 osoba
Najczestsze schorzenia mieszkancow:
¢ miazdzyca naczyn-
e demencja starcza (otgpienia)
o stany po udarze mozgu
o cukrzyca
e choroba wiefcowa (niewydolnos¢ migs$nia sercowego)
e zacma
e jaskra
e choroby reumatyczne
e stany zapalne zyt konczyn dolnych
e stany po urazach i ztamaniach kosci szyjki udowe;
o alergie
¢ nadcisnienie t¢tnicze
e astma, POCHP
e nowotwory
o choroba Parkinsona
o choroba Alzheimera
o padaczka
o depresja
e owrzodzenia podudzi
w tym:
= 0soby nie opuszczajace t6zek - 16 0séb
= 0soby wymagajace calodobowej opieki - 76 osoby

= 0soby z cukrzycg - 19 os6b
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= osoby nicdowidzace - 5 0s6b

= osoby nicwidome - 2 osoby
= 0soby zanieczyszczajace sig - 54 osoby
= o0soby leczone farmakologicznie - 76 osoby
= mieszkancy poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich - 16 osob
= 0soby poruszajace si¢ za pomocg sprzetu pomocniczego - 15 o0s6b
= osoby kapane przez personel - 66 osoby
= toalety poranne 1 wieczorne wykonywane przez personel - 36 0s6b

W celu usprawnienia kondycji mieszkancow prowadzono rehabilitacje w salach
rehabilitacyjnych, jak i przy 16zku chorego, takie jak:

» kinezyterapie -28 454 ($r. miesiecznie wykonano - 2423 ¢wiczef)
o fizykoterapie - 628 (Sr. miesigcznie wykonano - 52 zabiegi)

Ponadto w ciggu roku wykonano 17 197 zabiegdw medycznych
(Srednio miesi¢geznie 1433).

Mieszkancy Domu mobilizowani sa do samodzielnos$ci we wszystkich czynnosciach
zyciowych. Chetnie biorg udzial w terapii zajeciowej oraz w spotkaniach
okolicznos$ciowych.

W ramach aktywizacji mieszkancow prowadzono zajecia indywidualne, jak i grupowe
stosujac ro6znego rodzaju terapie, jak:

o artterapia,

e muzykoterapia,
e choreoterapia

e biblioterapia,

e silwoterapia,

e Kkinoterapia,

o ludo —terapia.

W roku 2014 osiagnieto dochody z tytulu odplatnosci za pobyt mieszkancow
w wysokosci 917 568,91 zt oraz zrealizowano wydatki w facznej kwocie

2 249 421,49 z1, wedlug klasyfikacji podziatu wydatkow budzetowych na
poszczegodlne paragrafy planu:



II. Pion administracyjno- finansowy

Wydatki MDPS | Ztota Jesien” za rok 2015:

Dziat Rozdziat Paragraf Plan Wykonanie

852 85202 3020 4.931,00 4.930,00

852 85202 4010 1.352.068,00 1.352.002,74
852 85202 4040 102.476,00 102.475,32
852 85202 4110 234.204,00 _ 234.203,32
852 85202 4120 23.501,00 23.500,44

852 85202 4170 400,00 400,00

852 85202 4210 47.280,00 47.280,00

852 85202 4220 145.451,00 145.450,82
852 85202 4230 24.319,00 24.317,29
852 85202 4260 127.266,00 127.266,00
852 85202 4270 30.604,00 30.603,29
852 85202 4280 1.047,00 1.045,80
852 85202 4300 78.840,00 78.816,53
852 85202 4360 2.288,00 2.287,19
852 85202 4410 1.467,00 1.465,73
852 85202 4440 45.417,00 45.416,32
852 85202 4480 14.729,00 14.729,00
852 85202 4520 13.232,00 13.231,70
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IIL. W ramach terapii zajeciowej w 2015 roku odbyly sie nastepujace
wyjazdy, imprezy i spotkania:

udziat w zabawie karnawatowej w DPS _ Senior” i . Sw. Elzbiety”
w Rudzie Slaskiej,

wycieczka do Bazyliki w Panewnikach,

zorganizowano bal przebierancéw pod hastem: ,, Mam chusteczke
haftowang” z zaprzyjaznionymi domami pomocy spotecznej,

udziat w karnawatowym balu przebierancéw w DPS »Przyjazn”

w Tarnowskich Gérach,

wybory do Rady Mieszkancéw,

spotkania urodzinowe mieszkancow i pracownikéw Domu,

udzial mieszkancow w uroczystym $niadaniu wielkanocnym,
zorganizowanym przez OPS w CKS »arota”,

spotkanie z przyjaciétmi z Holandii,

biesiadowanie w ogrodzie, pieczenie kietbasek,

Dzien Pamigci Tragedii Gornoslazakow — wyjazd pod brame Obozu
na Zgodzie (zajecia tematyczne),

spotkanie z vi-ce Prezydentem S. Kormanem,

spotkanie z kandydatami na radnych miasta Sw-ce: p. Aleksandrg Ozga
1 p. Piotrem Borowskim,

spotkanie z postankg p. Danuta Pietraszewska,

spotkanie z kandydatem na posta p. Markiem Palka,

udzial w wyborach do Parlamentu,

wyjazd do Muzeum Powstan Slaskich,

wyjscie na wystawe ,,Historia Biblii” do MDK w Sw-cach,

udziat w Koncercie ,,Gwiazdka w Sercu”, zorganizowanym dla Naszego

Domu przez Stowarzyszenie ,, Razem dla Swigtochtowic”

wystepy chéru ,,Slask”,

wystepy dzieci z placowek oswiatowych,

udziat w X Turnieju Szachowo — Warcabowym w DPS . Sw. Elzbieta”
w Rudzie Slaskiej,

udzial w X Turnieju Remika i Skata w DPS »senior” w Rudzie Siqskiej,
udziat w Swiecie Miasta,

udziat w festynie w SDS w Chropaczowie,

udziat XTII Spartakiadzie dla mieszkaficéw DPS w DPS »Przyjazn”

w Rudzie Slaskie]j — zaj ecie IT miejsca,

wspotorganizacja Dnia Godnosei Osdb Niepelosprawnych,
wycieczka do Wadowic — zwiedzanie miejsc zwigzanych z §w. Janem
Pawtem II,

udziat w procesji Boze Cialo

udziat w ,,Biesiadzie Senioréw” zorganizowanej w CKS na Zgodzie,



udziat w IV Turnicju Gier Planszowych, w DPS , Sw. Elzbieta”,

udziat w IX Turnieju ,,Scrable” w DPS  Nasz Dom” w Gthcach
wyjazd na Turniej ,,Bingo”do DPS ,,Przyjazn w Tarnowskich Gérach,
udzial w zabawie andrzejkowej w MDK Sw-cach,

udzial mieszkancéw w Miejskim Dniu Seniora,

zajecia ze Stowarzyszeniem ,,Pro-Ethica”- warsztaty,

spotkanie z Mikotajem,

udziat mieszkancdéw w wieczerzy wigilijnej, zorganizowanej przez OPS
CKS ,Gr ota”,

spotkanie tematyczne z okazji Dnia Hodowcy Gotebi,

wyjazd na groby zmarlych mieszkancow: Park Pamicci w Rudzie S,
cmentarze w Swu;ioch}owwach

sadzenie nowych drzewek w ogrodzie, zakupionych za zebrane pieniadze
ze sprzedazy makulatury i puszek,

W ciggu roku:

¢wiczenia rekreacyjne,

gry stolikowe,

gry w lotki,

gry w Bingo,

wspolne $piewanie,

stuchanie muzyki — koncerty zyczen,

terapia przytézkowa — rozmowy indywidualne z mieszkancami,
ogladanie filméw o tematyce podrézniczej,

r02W1qzywan16 sudoku, krzyzowek, rebusow,

zajecia tematyczne: aktualnosci, $wieta panstwowe i koscielne,
zajecia art. — terapii: tkanie na krosnie,

warsztaty fryzjerskie,

stata wspétpraca z zespolem terapeutycznym oraz wszystkimi

pracownikami Domu,

prowadzenie kroniki i uzupehianie wiadomosci na F acebooku,
aktualizacja $piewnikow sakralnych,

dekoracja Domu, dyplomy, zaproszenia itp.

caloroczna zbidrka makulatury i puszek,




