Sprawozdanie z dzialalnos$ci
Miejskiego Domu Pomocy Spolecznej ,,Zlota Jesien”

w Swietochlowicach przy ul. Imieli 12

za 2020 rok

Miejski Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien™ jest placoéwka statego pobytu, przeznaczong dla 63

0s6b w podesztym wieku. Wpis do Rejestru Wojewody uzyskat w dniu 19.09.2002 roku.

Miejski Dom Pomocy Spolecznej Swiadczy uslugi:

1. w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,
b) wyzywienie,
¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci.

2. w zakresie potrzeb opiekunczych polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnacji,

¢) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

3. w zakresie potrzeb wspomagajacych polegajacych miedzy innymi ha:

a) umozliwianiu udzialu w terapii zajeciowe;j,
b) podnoszenie sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszancoOw domu,
¢) umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych 1 kulturowych,
d) zapewnienie warunkow do rozwoju samorzadnosci mieszkancow domu,
e) stymulowania nawigzania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscig lokalna,
f) dzialaniu zmierzajagcym do usamodzielnienia mieszkanca domu w miarg¢ jego
mozliwosci,
g) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkancéw domu.
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Poza wymienionymi wyzej zadaniami Miejski Dom Pomocy Spotecznej umozliwia
1 organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych im na
podstawie odrebnych przepisow. Dom pokrywa oplaty ryczattowe i cze¢sciowa odplatnos¢ do

wysokosci limitu ceny.

W Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien” dziata pion opiekunczo- terapeutyczny,
ktorego celem jest okreslenie indywidualnych potrzeb mieszkancow Domu, opracowanie planow
wsparcia 1 wspolnie z mieszkancami ich realizacja w konteks$cie oferowanych przez Dom ustug oraz

pion administracyjno — finansowy.

I. Pion opiekunczo — terapeutyczny:

1. przetozona pielggniarek - 1 osoba
2. pielegniarki - 5o0s6b
3. technik fizykoterapeuta - 1 osoba
4. specjalista terapeuta - pracownik kulturalno - o$wiatowy - 1 0soba
5. pracownik socjalny - 1 osoba
6. pokojowe - 8 0sob
7. opiekun - 11 os6b
8. psycholog - 1 osoba
9. kaptan - 1 0soba
Lacznie:

1. Ogoétem w Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien” w 2020 roku zatrudnione byty 53

osoby, a 1 osobie umozliwiono wykonywanie prac spotecznie uzytecznych.

Pobyt w Miejskim Domu Pomocy Spotecznej jest odptatny, mieszkaniec ponosi odptatnos¢ w
wysokosci 70% swoich dochodéw, jednak nie wigcej niz pelny koszt utrzymania.

W okresie sprawozdawczym pelny koszt utrzymania jednego mieszkanca ksztattowat sie

nastgpujaco:

e 0d 1 stycznia 2020r. do 30 czerwca 2020r. -3718,14

e 0d 1 lipca 2020r. do 31 grudnia 2020r. - 3850,00
Ogodtem wniesiona odptatno$¢ przez mieszkancow, jak i osoby - 1254 856,96

zobowigzane do partycypowania w kosztach pobytu w 2020 roku
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Srednia kwota wnoszonej odptatnosci przez jednego mieszkanca

Doptata gminy do jednego mieszkanca

Mieszkancy Domu oplacaja pobyt gléwnie z :

e emerytury i renty

e alimentacja

e zasitku z pomocy spotecznej

w tym:

e optacajace pobyt w pelnej wysokosci

do pelnych kosztoéw utrzymania

do czesciowych kosztéw utrzymania

e doptata do pelnych kosztow utrzymania z innych miast:

Lacznie:

alimentowanych przez cztonkéw rodziny

alimentowanych przez cztonkdéw rodziny

- 1867,35

- 1982,65

- 51 oséb

- 6 0s6b

Z ustug Domu ,,Zlota Jesien” w 2020r. skorzystaly 71 os6b w tym:

e 58 kobiet

e 13 mezczyzn

Stan na dzien 01.01.2020r.

w wieku:
- 0d 19 do 40 lat
- 0d 41 do 60 lat
- 0d 61 do 64 lat
- 0d 65 do 74 lat
-o0d 75 do 79 lat
- od 80 lat i wigcej

Lacznie:

W 2020 roku - przyjeto
- odeszlo

Lacznie:

15 o0s6éb

1 osoba

4 osoby

4 osoby
- 0 os6b

- 56 0s6b

0 oséb
2 0soby
4 osoby
13 os6b
6 o0séb
31 osob

10 os6éb



w tym:
- zmarlo

- odeszto do innej placowki opiekunczej

Najczestsze schorzenia mieszkancow:

demencja starcza (otgpienie, niezaradnos¢)

miazdzyca naczyn

stany po udarze mozgu

cukrzyca

choroba wiencowa (niewydolno$¢ migsnia sercowego)
za¢ma

jaskra

- 14 osbéb

- 1 osoba

e choroby reumatyczne

e stany zapalne zyl konczyn dolnych

e stany po urazach i ztamaniach kosci szyjki udowe;j

e alergie

¢ nadci$nienie tetnicze

e astma, POCHP

e nowotwory

e choroba Parkinsona

e choroba Alzheimera

e padaczka

e depresja

w tym wszystkie osoby korzystajace w 2020 roku z MDPS , Ztota Jesien”:

= osoby nie opuszczajace tozek - 19 0s6b
» osoby wymagajace calodobowej opieki - 71 os6b
» osoby z cukrzyca - 13 oséb
» osoby niedowidzace - 3 0soby
= 0soby niewidome - 2 0soby



= osoby zanieczyszczajace si¢ - 55 0s6b

= osoby leczone farmakologicznie - 70 osob

» mieszkancy poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich - 22 osoby

= 0soby poruszajace si¢ za pomocg sprzetu pomocniczego - 12 0sob

= osoby kapane przez personel - 66 0sob

= toalety poranne i wieczorne wykonywane przez personel - 48 osob
Lacznie:

W celu usprawnienia kondycji mieszkancow prowadzono rehabilitacje w salach rehabilitacyjnych,
jak 1 przy t6zku chorego, takie jak:

e kinezyterapi¢ -27 773 ($r. miesi¢cznie wykonano — 2 314 ¢wiczen)
e fizykoterapi¢ - 147 ($r. miesiecznie wykonano - 12 zabiegdw)

e masaze -15 ($r. miesigcznie wykonano - 1 zabieQ)

Ponadto w ciggu roku wykonano 16032 zabiegdéw medycznych ($r. miesiecznie 1 336).

Mieszkancy Domu mobilizowani sg do samodzielno$ci we wszystkich czynnos$ciach zyciowych.

Chetnie biorg udziat w terapii zajgciowej oraz w spotkaniach okoliczno$ciowych.

W ramach aktywizacji mieszkancow prowadzono zaje¢cia indywidualne, jak i grupowe

stosujac roznego rodzaju terapie, jak:

e artterapia,

e muzykoterapia,
e choreoterapia

¢ Dbiblioterapia,

e silownioterapia,
e Kinoterapia,

e |udo — terapia.



I1. Pion administracyjno — finansowy:

W roku 2020 osiggni¢to dochody z tytulu odptatnosci za pobyt mieszkancow w wysokosci

1 254 856,96 zt oraz zrealizowano wydatki w tgcznej kwocie 3 802 779,40 zt., wedtug klasyfikacji

podziatu wydatkéw budzetowych na poszczeg6lne paragrafy planu:

Wydatki MDPS ,,Z1ota Jesien” za 2020 rok:

Dzial Rozdzial Paragraf Plan Wykonanie

852 85202 3020 17 668,00 17 666,20
852 85202 4010 2 353 691,00 2 352 850,88
852 85202 4040 131 385,00 131 384,92
852 85202 4110 425 633,00 425 623,93
852 85202 4120 43 497,00 43 488,27
852 85202 4170 19 850,00 19 849,94
852 85202 4210 122 918,00 122 917,46
852 85202 4220 230 502,00 230 495,34
852 85202 4230 30 456,00 30 456,00
852 85202 4260 182 967,00 179 522,18
852 85202 4270 11 087,00 11 010,80
852 85202 4280 1 320,00 1 215,40
852 85202 4300 110 474,00 110 473,44
852 85202 4360 2 302,00 2 299,53
852 85202 4440 83 870,00 83 869,11
852 85202 4480 18 580,00 18 580,00
852 85202 4520 21 076,00 21 076,00

Razem 3807 276,00 3802 779,40

e Udziat w balu walentynkowym w DPS ,,Senior” w Rudzie Slqskiej s

W ramach terapii zajeciowej w 2020 roku odbyly si¢ nastepujace

wyjazdy, imprezy i spotkania:
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Wycieczka do Bazyliki w Panewnikach,

Wystep organisty Szymona Kubasa,

Koledowanie z ,, Seniorem+”

Koledowanie na rzecz misji w Amazonii,

Organizacja karnawatowego balu przebierancéw w naszym Domu,

Wyjazd do Domu Srodowiskowego — wystep choru Magnifikat,

Udziat w balu karnawatowym w "Opoce" w Gliwicach,

Udziat w balu walentynkowym w DPS ,, Senior" w Rudzie Slaskie;.
Zajgcia tematyczne ,, Tragedia Gornoslazakow”,

Wybory do Rady Mieszkancéw,

Koncert gitarowy Wojciecha Rysieckiego,

Spotkania tematyczne, dotyczace zabaezpieczen przed wirusem — x 4,
Porzadkowanie ogrodu z okazji Swiatowego ,, Dnia Ziemi”,

Udzial w wyborach prezydenckich,

Organizacja turniejow: bilard, sjoelbak, rzucanie lotkami, petanpue,
Organizacja letniej Spartakiady dla mieszkancow naszego Domu,
Spotkanie z Proboszczem, ks.Mariuszem Dronszczykiem,

Nawigzanie wspotpracy z Fundacjg Orange Polska — opracowanie projektu,
Koncert Zzyczen z okazji Dnia matki i ojca,

Organizowanie gieldy ,, staroci oddanych po dobroci” - X 4,

Grillowanie kielbasek w ogrodzie — X 5,

Spotkania urodzinowe — X 4,

Msza §w. z okazji 26-lecia powstania Domu 1 poswigcenia Kaplicy $w. Moniki,
Zajecia prowadzone przy mikrofonie: czytanie wspomnien mieszkancow

i opowiadan z ksiazek o Slasku,

Spotkanie ,, po naszymu, czyli po $lasku”,

Udziat mieszkancow w akcji ,,Szlachetna Paczka”- zakup jednej tony wegla dla p. Barbary,
Spotkanie z Mikotajem,

Cwiczenia rekreacyjne - X 20,

Gry stolikowe — x 28,



e Bingo—x 30,

e  Wspolny $piew z p. Ireng Kanclerz — X 3,

¢ Indywidualne rozmowy wzmacniajace mieszkancow,

e Zorganizowanie indywidualnych kontaktéw one line mieszkancow
Z rodzinami,

e Stuchanie muzyki — koncerty zyczen x 10,

e Ogladanie filméw o tematyce podrozniczej x 20,

e Rozwigzywanie sudoku, krzyzowek,rebusow x 18,

e Zajecia tematyczne: aktualnos$ci, §wigta panstwowe i koscielne,

e Prowadzenie kroniki i uzupetienie wiadomosci na Facebooku,

e Dekoracja Domu, dyplomy,zaproszenia itp.,

e Aktualizacja zdje¢¢ i prowadzenie Ksiegi Zmarlych,

e Wprowadzenie mozliwos$ci spotkan mieszkancow z rodzing z zagranicy
za pomocg Skypa,

e caloroczna zbidrka makulatury i puszek,

Ze wzgledu na stan zagrozenia epidemiologicznego wszystkie zaplanowane zawody, turnieje i
wycieczKki oraz spotkania w innych Domach Pomocy Spolecznej zostaly odwolane.



