Sprawozdanie z dzialalnos$ci
Miejskiego Domu Pomocy Spolecznej ,,Zlota Jesien”

w Swietochlowicach przy ul. Imieli 12

za 2021 rok

Miejski Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien™ jest placoéwka statego pobytu, przeznaczong dla 63

0s6b w podesztym wieku. Wpis do Rejestru Wojewody uzyskat w dniu 19.09.2002 roku.

Miejski Dom Pomocy Spolecznej Swiadczy uslugi:

1. w zakresie potrzeb bytowych zapewniajac:

a) miejsce zamieszkania,
b) wyzywienie,
¢) odziez i obuwie,

d) utrzymanie czystosci.

2. w zakresie potrzeb opiekunczych polegajace na:

a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnacji,

C) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

3. w zakresie potrzeb wspomagajacych polegajacych miedzy innymi na:

a) umozliwianiu udzialu w terapii zajeciowe;j,
b) podnoszenie sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszancoOw domu,
¢) umozliwienie zaspokajania potrzeb religijnych i kulturowych,
d) zapewnienie warunkow do rozwoju samorzadnosci mieszkancow domu,
e) stymulowania nawigzania, utrzymania i rozwijania kontaktu z rodzing
1 spotecznoscig lokalna,
f) dzialaniu zmierzajagcym do usamodzielnienia mieszkanca domu w miarg jego
mozliwosci,
g) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkancéw domu.
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Poza wymienionymi wyzej zadaniami Miejski Dom Pomocy Spotecznej umozliwia
1 organizuje mieszkancom pomoc w korzystaniu ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych im na
podstawie odrebnych przepisow. Dom pokrywa oplaty ryczattowe i1 czesciowa odptatnosé¢ do

wysokosci limitu ceny.

W Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien” dziata:

1. Dzial opiekunczo - rehabilitacyjny, ktorego celem jest okreslenie indywidualnych potrzeb
mieszkancoéw Domu, opracowanie planéw wsparcia 1 wspolnie z mieszkancami ich realizacja
w konteks$cie oferowanych przez Dom ustug.

2. Dzial finansowo — ksiegowy zajmuje si¢ nadzorem nad prawidlowym przebiegiem
platnosci, funkcjonowaniem rachunkéw bankowych oraz S$rodkéw pienieznych,
kontroluje dokumentacj¢ finansowo-rozliczeniowa. Nadzoruje rowniez dzialania
administracyjne.

3. Dzial administracyjno — gospodarczy, ktory zapewnia prawidlowos¢ funkcjonowania
Domu. Jest odpowiedzialny za prowadzenie wszystkich spraw zwigzanych z

administrowaniem budynku.

1. Dzial opiekunczo - rehabilitacyjny:

« Dyrektor,

+ 1 pracownik socjalny,
» 2 pielegniarki,

« 12 opiekunek,

e 11 pokojowych,

« 1 psycholog,

« 1 rehabilitant,

* 1 terapeuta zajeciowy,

e 1 kaptan.

Lacznie: 31 osob.

1. Ogoétem w Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien” w 2021 roku zatrudnione byty 50
osoby, a 2 osobom umozliwiono wykonywanie prac spotecznie uzytecznych po % etatu.
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Pobyt w Miejskim Domu Pomocy Spolecznej jest odplatny, mieszkaniec ponosi odptatnos¢ w
wysokosci  70% swoich dochodow, jednak nie wigcej niz pelny koszt utrzymania.

W okresie sprawozdawczym pelny koszt utrzymania jednego mieszkanca ksztalttowat sie

nastepujaco:
1. od 1 stycznia 2021r. do 30 czerwca 2021r. - 3 850,00
2. od 1 lipca 2021r. do 31 grudnia 2021r. -4100,00
« Ogodlem wniesiona odptatnos$¢ przez mieszkancow, jak i osoby - 1237 242,63

zobowigzane do partycypowania w kosztach pobytu w 2021 roku
- Srednia kwota wnoszonej odptatno$ci przez jednego mieszkanca - 1838,40

« Doptata gminy do jednego mieszkanca - 2136,60

Mieszkancy Domu oplacaja pobyt glownie z :

e emerytury i renty - 48 0s6b

o alimentacja - 1 osoba

e zasitku z pomocy spolecznej - 4 osoby
w tym:

e optacajace pobyt w pelnej wysokosci - 0 osob

e alimentowanych przez cztonkéw rodziny - 4 0s6b
do pelnych kosztow utrzymania

e alimentowanych przez cztonkéw rodziny - 4 0s6b
do czeSciowych kosztow utrzymania

e doptata do pelnych kosztow utrzymania z innych miast: - 3 0soby

Z ustug Domu ,,Zlota Jesien” w 2021r. skorzystalo 69 osob w tym:
o 56 kobiet

e 13 mezczyzn

Stan na dzien 31.12.2021r. - 54 osoby
w wieku:
- 0d 19 do 40 lat - 0 osob
- 0d 41 do 60 lat - 4 0soby
- 0d 61 do 64 lat - 3 osoby



-o0d 65 do 74 lat - 5 osob

-od 75 do 79 lat - 8osob
- od 80 lat 1 wigcej - 34 osob
W 2021 roku - przyjeto - 13 oséb
- odeszto - 15 osob
w tym:
- zmarto - 14 o0so6b
- rezygnacja - 1 osoba

Najczestsze schorzenia mieszkancow:

e demencja starcza (otepienie, niezaradnosc)

e miazdzyca naczyn

e stany po udarze mézgu

e cukrzyca

e choroba wiencowa (niewydolno$¢ mig¢snia sercowego)
e zadma

e jaskra

e choroby reumatyczne

e stany zapalne zyt konczyn dolnych

e stany po urazach i ztamaniach kosci szyjki udowe;j
e alergie

e nadci$nienie t¢tnicze

e astma, POCHP

e nowotwory

e choroba Parkinsona

e choroba Alzheimera

e padaczka

e depresja



Stan na 31.12.2021

I Dzial opiekunczo — rehabilitacyjny:

Stan na 31.12.2021 53 osoby 1 rezygnacja | 14 zgonéw Razem
osoby nie opuszczajace tozka 4 0 3 7
osoby wymagajace 12 1 12 25
calodobowej opieki

osoby z cukrzyca 4 0 2 6
osoby niewidome 0 0 0 0
osoby zanieczyszczajace si¢ 33 1 9 43
osoby leczone 53 1 13 67
farmakologicznie

mieszkancy poruszajacy si¢ 21 1 8 30
na wozkach inwalidzkich

mieszkancy poruszajacy sie 8 0 2 10
przy pomocy balkonika

mieszkancy poruszajacy sie 21 0 1 22
samodzielnie

osoby kapane przez personel 52 1 10 63
toalety poranne i wieczorne 21 1 12 34
wykonywane przez personel

Miesiac Zabiegi ogélem Kinezyterapia Fizykoterapia
Styczen 2702 2702 0
Luty 2671 2671 0
Marzec 3450 3450 0
Kwiecien 3165 3165 0
Maj 2214 2214 0
Czerwiec 2991 2991 0
Lipiec 2334 2334 0




Sierpien 2455 2455 0
Wrzesien 2163 2163 0
Pazdziernik 1777 1760 17
Listopad 1762 1762 0
Grudzien 1112 1112 0

Zabiegi medyczne wykonane mieszkancom.
(opatrunki, wstrzykniecie insulin osobg z cukrzyca, leki wziewne, zakrapianie oczu,

smarowania).

Miesigc Zabiegi ogélem
Styczen 1088
Luty 1154
Marzec 1381
Kwiecien 1304
Maj 1389
Czerwiec 1457
Lipiec 1536
Sierpien 1451
Wrzesien 1362
Pazdziernik 1575
Listopad 1494
Grudzien 1793
Razem 16 984

Ilo$¢ ztozonych deklaracji w POZ w 20021r. ( liczba tozsama z iloScig przyjeé) — 13.

Ilo$¢ os6b pampersowanych — 39.



Ilo$¢ osob korzystajacych z workow stomijnych — 1.

Wyjazdy do specjalistow.

Miesigc Specjalisci

Styczen 13

Luty 10

Marzec 8

Kwiecien 7

Maj 8

Czerwiec 13

Lipiec 5

Sierpien 4

Wrzesien 7

Pazdziernik 15

Listopad 6

Grudzien 9

Razem 105 ( specjalisci )
+
wizyty w POZ i teleporady

Ilo$¢ os6b zaszczepionych przeciw grypie — 38

Ilo$¢ osob zaszczepionych na dzien 31.12.2021 — COVID -19:
- zaszczepionych 41 osob

- bez szczepien 13 os6b

Ilos¢ osob zgloszonych do pielegniarskiej opieki dlugoterminowej — 9 osob

W celu usprawnienia kondycji mieszkancow prowadzono rehabilitacje w salach rehabilitacyjnych,

jak 1 przy t6zku chorego, takie jak:



Rehabilitacja 2021:

- zabiegi ogélem 28 796

- Kinezyterapia— 28 779
- fizykoterapia — 17

- masaze — 0

Mieszkancy Domu mobilizowani sg do samodzielno$ci we wszystkich czynnos$ciach zyciowych.

Chetnie biorg udziat w terapii zajgciowej oraz w spotkaniach okoliczno$ciowych.

W ramach aktywizacji mieszkancéw prowadzono zajecia indywidualne, jak i grupowe stosujac

roznego rodzaju terapie, jak:

e artterapia,

e muzykoterapia,
e choreoterapia

e Diblioterapia,

e silownioterapia,
e Kkinoterapia,

e |udo — terapia.



Sprawozdanie z dzialalnosci terapeuty zajeciowego MDPS ,,Zlota Jesien” w roku 2021.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Organizacja lub wspotorganizacja

Noworoczne spotkanie z Dyrekcja.

Odwiedziny Duszpasterskie, poczestunek dla duszpasterzy i ministrantow.
Koledowanie z ,,Seniorem+".

Wycieczka do panewnickiej Bazyliki, ogladanie wystroju $wiagtecznego

w koSciotach §wietochtowickich.

Koncert gitarowy Wojciecha Rysieckiego.

Koncert piesni maryjnych.

Karnawalowy Bal Maskowy (w maseczkach p.covidowych).

Ostatki w kwiatki, zabawa taneczna.

Koncert zyczen z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Spotkania z pracownikami Kuchni 3 x.

Zajecia tematyczne ,, Tragedia Gorno$lazakow™.

Pozegnanie z odchodzacym na emeryture dyr. N. Rozga.

Spotkanie z nowg Dyrektor p. Monika Szewczyk.

Msza $w. z okazji Swiatowego Dnia Chorych, z sakramentem namaszczenia chorych.
Wybory do Rady Mieszkancow i uzupelniajace po $mierci wezesniej wybranych.

Msza $w. popielcowa.



19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.

48.
49.
50.
51.

Trening ,,Rummikub” w nowej wersji.

Ogladanie filmu: ,,Jerozolima”.

4x spotkanie urodzinowe.

Koncert zyczen z okazji ,,Dnia zakochanych”.

Koncert zyczen z okazji Dnia Kobiet i M¢zczyzn.

Zebrania tematyczne dotyczace zabezpieczen przed wirusem X 4.
Droga Krzyzowa prowadzona przez mieszkancoéw x4.

Porzadkowanie ogrodu z okazji ,,Dnia Ziemi”.

Gielda ,,staroci oddanych po dobroci” x 6.

Zyczenia dla pielegniarek, z okazji Swiatowego Dnia Pielegniarki.
Nabozenstwa majowe prowadzone przez mieszkancow x 4.

Spotkanie z dzie¢mi ,,komunijnymi”.

Udziat w procesji Bozego Ciata.

Udziat w pikniku ,,Powitanie Lata”.

Wycieczka do Rybaczowki 2 x.

Pieczenie kietbasek przy ognisku X 5.

Turniej bilardowy.

Turniej Sjoelbak.

Turniej lotki..

Turniej kregle.

Turniej petanque z udziatem Prezydenta D. Begera.

Turniej rzut do piramidy z puszek z udziatem vice Prezydenta

A. Trzebinczyka.

Udziat w letniej Spartakiadzie dla wszystkich mieszkancow.
Uroczystos¢ pozegnania Pielegniarek.

Wykonanie kwiatkow z bibuty dla gosci.

Koncert Zyczen z okazji Dnia matki i Ojca.

Wyjazd do Muzeum Powstan Slaskich z okazji 100 lecia 3 Powstania.
Nauka gry w Scrable (nowi mieszkancy).

Spotkanie z p. Kierownik Dziatu Opiekunczo - Rehabilitacyjnego Agnieszka Dolezy (p.
Nowak).

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Muzyki — wystep p. Ewy Pytel -sopran.
Udziat w warsztatach w CKS z ok. Tygodnia Seniora (p. Nowak).
Wizyta Prezydenta D. Begera z okazji Tygodnia Seniora.

Spotkanie z Przedszkolakami i Pedagogami Przedszkola nr 11 w Swietochtowicach z okazji

Dni Seniora.
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52.
53.
54,
55.
56.

S7.
58.

59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

Udziat w Dniach Zdrowia Psychicznego w SDS (p. Nowak).
Wyjazd do Kawiarni z okazji Tygodnia Seniora (p. Nowak).
Modlitwa r6zancowa prowadzona przez mieszkancow x4.
Ogladanie filmu o kanonizowanym ks. Macha
Msza §w z okazji 27 lecia powstania Domu i poswigcenia Kaplicy $w. Moniki, spotkanie z
p. Dyrektor i ks. Proboszczem.
Spotkanie ,,po naszymu czyli po $lasku”.
Spotkanie z Prezydentem D. Begerem z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Z
Niepelnosprawnosciami ( p. Nowak).
Zdobienie piernikow. Wizyta Telewizji Miejskie;.
Prelekcje prowadzone przez przedstawiciela Fundacji Rozwoju Swietochtowic x2.
Udziat w akcji ,,Szlachetna Paczka”, zakup i montaz pieca grzewczego.
Spotkanie z Mikotajem i z vice Prezydentem S. Pos$piechem.
Spotkanie z przedstawicielami Banku Slaskiego.
Kolgdowanie z dyr. Seniorem E. Palka.
Cwiczenia rekreacyjne x 20.
Gry stolikowe x 28.
Bingo x 30.
Wspdlny $piew x 8 z p. Ireng Kanclerz, przy akompaniamencie akordeonu.
Terapia przylozkowa.
Indywidualne rozmowy wzmacniajace mieszkancow.
Zorganizowanie indywidualnych kontaktow one line mieszkancow z rodzinami.
Stuchanie muzyki — koncerty zyczen x 10.
Ogladanie filméw o tematyce podrdzniczej x 20.
Ogladanie filmow i zdje¢ z domowych uroczystosci.
Rozwigzywanie sudoku, krzyzowek, rebusow x 10.
Zajecia tematyczne: aktualnosci, $wigta panstwowe 1 koscielne.
Dekoracje $wigteczne na pigtrach i w pokojach.
Stata wspotpraca z Zespotem terapeutycznym oraz wszystkimi pracownikami Domu.
Prowadzenie kroniki i uzupetnianie wiadomosci na Facebooku.
Aktualizacja $piewnikow sakralnych.
Dekoracja Domu, dyplomy, zaproszenia itp.
Aktualizacja zdjec¢ 1 prowadzenie Ksiggi Zmartych.
Wprowadzenie mozliwos$ci spotkan mieszkancow z rodzing z zagranicy za pomoca Skypa.
Catoroczna zbidrka makulatury.
Likwidacja czg¢$ci biblioteki.
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Ze wzgledu na stan zagrozenia epidemiologicznego wszystkie zaplanowane: zawody,

uroczystosci, wycieczki i spotkania w innych domach, koncerty, zostaly odwolane.

I1. Dzial finansowo — ksiegowy:

W roku 2021 osiaggni¢to dochody z tytulu odptatnosci za pobyt mieszkancéw w wysokosci
1.236.423,09 zt oraz zrealizowano wydatki w tacznej kwocie 4.402.332,11 zt, wedtlug klasyfikacji

podziatu wydatkow budzetowych na poszczegdlne paragrafy planu.

Wykonanie wydatkow - 2021 rok

Dzial Rozdzial Par. Plan Wykonanie Zadania / projekty
851 85195 4210 744,00 744,00 Transport na szczepienia
852 85202 3020 19 995,00 10 166,89 Zadania wlasne
852 85202 4010 2723 443,00 2673 355,32 Zadania wlasne
852 85202 4040 184 126,00 184 125,55 Zadania wlasne
852 85202 4110 539 101,00 530 416,14 Zadania wlasne
852 85202 4120 57 996,48 56 769,02 Zadania wlasne
852 85202 4170 11 667,00 11 666,06 Zadania wtasne
852 85202 4210 84 369,52 63 694,03 Zadania wlasne
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852 85202 4210 12 500,00 12 001,45 PFRON Modut IV
852 85202 4220 222 002,00 221 953,95 Zadania wtasne

852 85202 4230 19 656,00 19 656,00 Zadania wtasne

852 85202 4260 226 330,00 224 871,17 Zadania wtasne

852 85202 4270 10 387,00 10 361,71 Zadania wlasne

852 85202 4280 2 000,00 2 000,00 Zadania wlasne

852 85202 4300 137 869,00 137 752,66 Zadania wtasne

852 85202 4360 2 285,00 2 053,47 Zadania wlasne

852 85202 4440 83 870,00 83 870,00 Zadania wtasne

852 85202 4480 19 320,00 19 319,00 Zadania wtasne

852 85202 4520 21 093,00 21 093,00 Zadania wtasne

852 85202 4700 700,00 290,00 Zadania wlasne

853 85395 4017 88 731,80 82 572,52 Projekty Unijne (COVID)
853 85395 4019 15 891,76 14 804,82 Projekty Unijne (COVID)
853 85395 4117 15 386,09 14 318,03 Projekty Unijne (COVID)
853 85395 4119 2 755,63 2 567,15 Projekty Unijne (COVID)
853 85395 4127 217394 1 618,79 Projekty Unijne (COVID)
853 85395 4129 389,34 291,38 Projekty Unijne (COVID)

Razem 85202 | e 4 504 782,56 4 402 332,11
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111 Dzial administracyjno - gospodarczy.
Wykaz robét za rok 2021 wykonanych w MDPS ,,Zlota Jesien” w Swietochlowicach
Kuchnia i pomieszczenia magazynowe.

* Gipsowanie oraz malowanie pomieszczen: Kuchnia gltowna, magazynek podregczny,
wydawanie positkow, obieralnia, magazyn migsny, magazyn art. Spozywczych, korytarz w
piwnicy.

*  Wymiana zniszczonych regatow na nowe, naprawa: obieraczki, szafy chtodniczej, Kociotow
przechylnych , podtogi w kuchni gléwnej (wymiana peknietych kafelek).

» Czyszczenie okapu z rdzy, malowanie rurek i kaloryferow, czyszczenie kratek $ciekowych.

Pomieszczenia na | Pietrze.
* Malowanie Jadalnia, kuchnia, sufity w tazienkach w pok. 201, 206
e Malowanie przedpokdj 1 pokoj 213.

e Malowanie wszystkich drzwi.

14



Pomieszczenia na II pigtrze

Malowanie: tazienka (301, 306), malowanie pokoju 301 b oraz innych pomieszczen (312
I magazynek).
Gipsowanie 1 betonowanie uszkodzen $cian pomieszczeniu 313.

Malowanie wszystkich drzwi.

Pomieszczenia na 111 Pietrze

Malowanie: przedpokoj 401, 414, 410 1 krzesta w tazienkach.

Malowanie drzwi.

Pomieszczenia na IV pietrze

Malowanie : palarnia, tazienka 506, 511, pokoju nr 501B.

Generalny remont kuchni pigtrowe;.

Remont $cian wokot okna przeciwdymnego na IV Pietrze.

Inne remonty np. listwa przedpokoj 510, kratki zabezpieczajace w oknach w palarni.

Usunigcie wilgoci w pomieszczeniach szatni pokojowych.

Inne prace na budynku

Pokontrolna wymiana gniazdek -28 szt, wytaczniki réznicowopradowe — 2 szt, doswietlenie

(dobudowanie instalacji i dodatkowe zamontowanie plafonéw) w kuchni i pralni — 9 plafonow.
Remont catkowity ( pokdj, korytarz, tazienka) pomieszczenia 109.

Usuniecie awarii windy towarowej (spalona instalacja elektryczna) —naprawa firma

zewnetrzna, prace pomocnicze i transport w czasie awarii — pracownicy MDPS.

Usuniecie powaznej awarii kanalizacji na poziomie kuchni i pralni. 3 firmy zewng¢trzne,
wyczyszczenie studzienek kanalizacyjnych w tym po za terenem MDPS, oczyszczenie
odtuszczaczy, i1 calego systemu kanalizacji w piwnicy, spowodowalo normalny przeptywa. 2

razy w roku czyszczenie przez WUKO kanalizacji pralni.

Zabudowa altany ogrodowej wraz z utwardzeniem cze$ci $ciezek ogrodu tylnego.
Dalsza wymiana o$wietlenia na LED.

Wymiana mebli w pomieszczeniach MDPS, czyszczenie magazyndw.

Prace w ogrodzie, coroczne oraz dodatkowe, zmiany wystroju, naprawa tawek.
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Miejski Dom Pomocy Spolecznej ‘Zlota Jesien” w 2021r. nawiazal wspélprace oraz skorzystal

z nastepujacych form pomocy:

« ,Fundacja Rozwoju Swigtochtowic” — prowadzone warsztaty na rzecz aktywnosci seniorow,
szkolenia dla pracownikow.

*  Pefron ,,Pomoc osobom niepetnosprawnym poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji
kryzysowych — pozyskanie srodkoéw w kwocie 12.500 zt.

+ Fundacja Swiety Mikotaj dla Seniora” — pozyskanie paczek dla mieszkancow od darczyncow.

+ Ortosilesia — wymiana 16 wozkow inwalidzkich w ramach NFZ.

* Oérodek Rehabilitacyjny — rehabilitacja z NFZ w warunkach domowych — wspotpraca z
dwoma rehabilitantami.

» ING Bank — pozyskanie komputerow, pozyskanie mebli do wyposazenia biur, korytarzy,
kuchni dla seniorow, czajnikow, a takze produktow spozywczych.

» ,Fundacja Biedronka dla Seniora” — pozyskanie stodyczy oraz $rodkow higienicznych dla
mieszkancow.

» Stowarzyszenie ,,Wszyscy, Razem Wszyscy Rowni” — piknik dla mieszkancow w ogrodzie,

zorganizowanie Sw. Mikotaja, wykonywanie §wigtecznych stroikow.
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Mistrz Polski i trener Teakwon-do Krzysztof Ksigzek — spartakiada z mieszkancami oraz

warsztaty samoobrony.

,Carin Caffe” — stodki poczestunek dla senioréw.

CKS — EKo — Senior, warsztaty rekodziela.

MDK — Dzien Zdrowia Psychicznego.

Didzej Tomek - granie na zawotanie.

Shift Sylwia Dera Ruda Sl. - darowizna nabialu i owocow.

,.Slaskie Pomaga” — dodatki covidowe — pozyskanie $rodkéw w kwocie 96 720 zt.

NFZ — dodatki covidowe w ramach programu operacyjnego: Wiedza, Edukacja, Rozwoj

2014-2020 - pozyskanie srodkow finansowych w kwocie 28 608,56 zt.
Fundusz Przeciwdziatania Covid 19 od wojewody w kwocie 36 159,00 zt.

,P — med” Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej, przeprowadzone zgodnie z
Wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji 2021 dla 11 opiekunéw refundowane przez
sponsora.

Pozyskanie sponsoréw na zakup altanki oraz utwardzenie podtoza.
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